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Hintergrund und Ausgangsfragen \'7

Frihere Forschung konzentrierte sich weitgehend auf Analyse von Rebound-
Effekten als Preis- und Einkommenseffekte.

Ziel psychologischer Forschung: Identifikation und Analyse von weiteren (nicht-
okonomischen) Einflussfaktoren

Forschungsfragen:

1. Andert sich die Nutzung von Produkten oder Dienstleistungen nach
Energieeffizienzverbesserungen und wenn ja, wie?

2. Welche Faktoren spielen eine Rolle fur Verhaltensanderungen?

3. Welche Unterschiede bestehen zwischen verschiedenen Verhaltensbereichen
(z.B. Gebaude, Gerate und Mobilitat)?
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Theoretischer Rahmen: 1. Erklarung der Nut-
zung energierelevanter Gerate/ Dienstleistungen

Einstellung/
Bewertung

Problem- Personllche
bewusstsein Norm

Nutzung
energierelevanter
Produkte/ Dienst-
leistungen

Wah rgen.
Verhaltens
kontrolle

Wahrgen
Verhaltens
wirksamkeit
(basierend auf Bamberg & Moser, 2003)
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Theoretischer Rahmen: 2. Was konnen rele-
vante Faktoren fur Rebound-Effekte sein?

Anderung des
Verhaltens nach
Effizienz-
verbesserungen
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Theoretischer Rahmen: Relevante Faktoren
fur Rebound-Effekte

Anderung
der Einstellung/
Bewertung

Wenn ich eine
effizientere Lampe Anderung des

benutze, ist das weniger Verhaltens nach
TORTH Effizienz-
umweltschadlich. Das verbesserungen

ISt eine gute Sache.

\

~ Fraunhofer

IS1



Theoretischer Rahmen: Relevante Faktoren

fur Rebound-Effekte

Anderung
der Einstellung/
Bewertung

Anderung des
Verhaltens nach
Effizienz-
verbesserungen

Anderung
der persdnlichen
Norm

Mit einer effizienteren
Waschmaschine fihle
ich mich weniger

verpflichtet, sie nur
sparsam zu nutzen.
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Theoretischer Rahmen: Relevante Faktoren
fur Rebound-Effekte

Anderung
der Einstellung/
Bewertung

Anderung
sozialer
Normen

A

Meine Familie ist nun
entspannter, wenn ich Vaotand 0
beim Verlassen des personlichen Effizienz-
Raumes das Licht verbesserungen
anlasse.

Anderung des

- Kernvariablen, die mit Fokusgruppen untersucht werden sollten.

- Aber mit Offenheit fir mogliche weitere Einflussfaktoren wie
Problembewusstsein, Gewohnheiten und Bedirfnisse
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Hinweise aus Fokusgruppen: Auftretende
Verhaltensanderungen (peters et al., 2012, 2016)

(Anderungen)
soziale Norm

(Anderungen)
Einstellung/
Bewertung

(Anderungen
in der) Nutzung
energie-effizienter
Produkte/ Dienst-
leistungen

(Anderungen)
personliche
Norm

- Vermehrte Nutzung / Nachfrage (= Rebound Effekte) scheint hauptsachlich in
den Bereichen Mobilitdt und Beleuchtung stattzufinden

- Auch Befunde fur ausbleibende Verhaltensanderungen und “negative Rebound
-Effekte” (= weitere Einsparungen)
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Empirische Hinweise: Einstellungen als
relevanter Faktor (peters et al., 2012, 2016)

(Anderungen)

(Anderungen) Einstellung/
soziale Norm
Bewertung

(Anderungen
in der) Nutzung
energie-effizienter
Produkte/ Dienst-
leistungen

(Anderungen)
personliche
Norm

- Einstellungsanderungen, welche Rebound-Effekte verursachen, treten eher
auf...

= ...wenn relevante Bedurfnisse noch nicht befriedigt sind ( = wenn
Verhaltensanderungen daher einen Mehrwert darstellen).

= ...wenn Okologische Motive und Normen weniger stark sind.
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Empirische Hinweise: Normen als relevante
Faktoren (peters et al., 2012, 2016)

(Anderungen)
Einstellung/
Bewertung

/ (Anderungen)
\ soziale Norm

(Anderungen
in der) Nutzung
energie-effizienter
Produkte/ Dienst-
leistungen

(Anderungen
personliche
Norm

- Anderungen personlicher und sozialer Normen zugunsten von Rebound-Effekten
treten eher auf...

= ...wenn Normen und Umweltbewusstsein niedrig oder moderat ausgepragt
sind.

= ...wenn relevante Bedurfnisse noch nicht befriedigt sind.
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Empirische Hinweise: Weitere relevante
Faktoren (peters et al., 2012, 2016)

(Anderungen)
Einstellung/
Bewertung

(Anderungen)
soziale Norm

Befriedigung
relevanter
Bedirfnisse

- Die Befriedigung relevanter Bedurfnisse scheint im Bereich Wohnen (Gebaude
und Geréate) eher gegeben zu sein als im Bereich Mobilitat.

(Anderungen
in der) Nutzung
energie-effizienter
Produkte/ Dienst-
leistungen

(Anderungen)
personliche
Norm
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Empirische Hinweise: Weitere relevante
Faktoren (peters et al., 2012, 2016)

(Anderungen)
Einstellung/
Bewertung

(Anderungen)
soziale Norm

Befriedigung
relevanter
Bedirfnisse

- Starke Gewohnheiten konnen das Verhalten stabilisieren und Rebound-Effekte
verhindern.

Gewohnheiten

<
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Empirische Hinweise: Normen als relevante

Faktoren (peters et al., 2012, 2016)
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Einstellung/
Bewertung
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Befriedigung
relevanter
Bedirfnisse

(Anderungen)
personliche
Norm

Gewohnheiten

4B

(Anderungen
in der) Nutzung
energie-effizienter
Produkte/ Dienst-

leistungen
- Falschliche Uberzeugungen oder fehlendes Wissen {Se}
Uber die optimale Nutzung effizienter Technologie Technologie-
kann Rebound-Effekte verursachen. nutzung
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Zusammenfassung und Schlussfolgerungen
auf aktueller Forschungsbasis

Energie-Effizienzverbesserungen konnen unterschiedliche Effekte auf das Verhalten
haben.

Rebound-Effekte scheinen wahrscheinlicher fur Mobilitat und Beleuchtung als far
Heizen und die Nutzung von Geraten.

Hohere Wahrscheinlichkeit von Einstellungsanderungen und Schwachung von
Normen -> Rebound-Effekte:

= bei unbefriedigten BedUrfnissen
= bei niedriger Auspragung von Umweltmotiven (fur die Effizienzinvestition)
= bei niedrigen bis moderaten Normen zu energiebewusster Nutzung
= bei geringem bis moderatem Problembewusstsein
Starke Gewohnheiten stabilisieren Verhalten - wirken Rebound entgegen.
Weitere Faktoren: Wissen zur Nutzung und Sichtbarkeit von Einsparungen.
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Diskussion und offene Fragen

= Einflussfaktoren und Mechanismen sind sehr komplex.
= Qualitative Forschung (wie z.B. die Exploration durch Fokusgruppen):

= relevant, um Zusammenhange und unterschiedliche Effekte besser zu
verstehen.

= kann aber nur erste Hinweise liefern (anhangig von eigener
Wahrnehmung von Verhaltensanderungen und Mechanismen).

= Quantitative Forschung:
= noOtig, um Hinweise und Hypothesen auf breiter Basis zu untersuchen.
= Querschnittsbefragungen sind nur begrenzt sinnvoll.

- Langsschnittstudien (pre-post Design) mit geeigneter Kontrollgruppe
sind notig.
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